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Katia Fournier est détentrice d’une maîtrise en sexologie clinique de l’UQÀM et 
cumule 20 années d’expérience en cabinet privé dans l’accompagnement 
thérapeutique d’individus et de couples souffrant de difficultés sexuelles. D’abord 
formée aux approches sexoanalytique/psychodynamique et existentielle/humaniste, 
son regard et son travail comme thérapeute et formatrice s’enrichissent 
continuellement des contributions d’autres perspectives (la Psychothérapie 
gestaltiste des relations d’objet (PGRO), les approches systémique et 
contemplative). L’art et la littérature sont aussi des sources importantes d’inspiration. 
 
Son travail clinique auprès d’hommes ayant commis des délits sexuels a débuté en 
2005. Elle a développé son expertise auprès de cette clientèle au fil des ans, 
notamment sous la supervision d’une spécialiste en délinquance sexuelle ayant 
œuvré à l’Institut universitaire de santé mentale de Québec (IUSMQ), également en 
formant et supervisant d’autres professionnels travaillant auprès de cette clientèle. 
Elle a aussi co-animé le groupe de thérapie au PAAS de Rivière-du-Loup durant 
l’année 2011.  
 
Outre sa pratique en cabinet privé au Centre sexologique de l’Estuaire qu’elle a co-
fondé, elle forme et supervise des professionnels au Québec et en Europe depuis 
2006. Elle supervise également des stagiaires de l’UQÀM. Elle fût directrice et 
rédactrice en chef de la Revue internationale de sexoanalyse 
(revue.sexoanalyse.com) de 2005 à 2010. Elle participe à des groupes de réflexion 
sur l’érotisme et la sexologie clinique et publie ses réflexions sous forme d’écrits ou 
de communications orales. Ses thèmes d’intérêts sont l’érotisme, la pratique clinique 
en sexologie, le savoir-faire et le savoir-être du thérapeute, la relation thérapeutique.  
 
Son travail est nourri par sa pratique quotidienne de la méditation. 
 


